Apoteka Uzice

SUPLEMENTACUA | DIJABETES

Dijabetes nije samo bolest, ve¢ i nacin Zivljenja. Zdrava
ishrana i adekvatna f|2|cka akt ost-postajy sastavni deo

Pored propisanih lekova i ay brojni
dijetetski suplementi yvam mogu pomodéi u borbi protiv
dijabetesa. Oni predstavljaju dodatke ishrani i izvor su
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dejst juj alnu
glikemiju je i ni trlgl rida u

Brojni antioksidansi - koenzim , beta karoten, selen,
Stecenje oka, nerava i

vitamini C i\E - sprecavajugostecenj , i
bubrega produk zgradnje Secera i poboljsava

mikrocirkulaciju.
Magnezuum,ﬁomogu' optimalnu funkciju nervnih
¢elija i poboljSava preizvodnju insulina u dijabetesu tip 2.
Cink - ukljuéen_u sifitezu, sekreciju i iskoris¢enje insulina,
ivnu ulogu u sprecavanju propadanja
B-Celija pankreasa, a icit cinka je povezan sa
usporenim zarastanjem rana kao ¢estim problemom kod
dijabeticara.. N\
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Vitamini B kompleksa - smanjuju oStecenje perifernih
nerava i na taj nacin sprecavaju pojavu dijabetesne
neuropatije. Veca koli¢ina niacina (vit B3s) moZe dovesti
do naglog pada Secera u krvi.

Cimet - povedéava osetljivost tkiva na dejstvo insulina i
povecéava pretvaranje glukoze u energiju.

Zen-$en - smanjuje apsorpciju Secera u jetrenoj
cirkulaciji, poboljSava transport glukoze, povecava
skladiStenje glukagena, povecava proizvodnju insulina i
broj insulinskih receptora.

BITNO!!!

Pacijent mora da bude svestan da dijetetski suplementi
ne mogu niti smeju da zamene lekove za dijabetes, niti
su zamena za fizicki aktivan stil Zivota i dijetetski rezim.
Ovi suplementi nam samo mogu pomodi u prevenciji
nastanka komplikacija bolesti i poboljsati opSte stanje
organizma.
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